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[N 1eTel JOLKOMLHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 4yacoBoii pPexKpM MYHKLMOHNPOBAHMS






[OLUKO/bHBIA BO3pacT 3 40 7NeT

Mpuem nuLLn

JeHb 2
3aBTpak

11 3aBTpak

O6eq

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 2 geHs:

%
HanmeHoBaHuMe 6ntoga

KALLIA XXMOKASA (rpeyHesas)
KO®E/HbI HAMUTOK C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOM .

M104b! V1 AroAbl CBEXKVE (6aHaH)

VIKPA CBEKOJ/TbHASA W1 MOPKOBHAS! (cBeKonbHas)
LLIN 13 CBEXKEW KAIYCTbI C KAPTO®E/TEM
MAKAPOHHVIK C MSICOM W MEYEHBIO
KOMIMOT U3 CBEXXVIX M/1040B

XJEB PYKAHOW

CbIPH/KI C MOPKOBbBIO
COYC MOJIOYHbIN (craakuif)

KE®PUP, ALIMAODNIVH, NMPOCTAKBALLA,
PSA>KEHKA

XNEB MWEHNYHbLIA

Bbixog
6noaa

200/5
180

200
170
200

170
0

200
0

YTBep3LeHo
Muwesble OHepreTunyec BuTtamuH
BewtectBa (r) Kasl LLeHHOCTb C

5) X Y (kann)

97 6,5 34,5 2257 09

28 28 154 933 05

3,0 12 20,0 1000 O

2,2 08 30,7 1402 6,0

20 4.8 99 90,7 54

16 47 75 793 10,2
198 214 355 4148 0,6

02 02 23,2 9%6 16

33 05 20,1 950 O
17,3 15,7 28,0 3337 08

09 24 6,7 508 01

58 50 80 1060 L4
38 03 51 1184 To-
724 663 2646 19435 275

Ne
peLenTypbl

Nel85
Na395

Ne368

No54
No67
Ne292
Ne372

Ne233
Na351
Ned01



[OLUKOMbHBIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nuwm

[eHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 3 geHsb:

\
HaumeHoBaHMe 61t0aa

CYI MOJIOYHbIN C KPYTIOW
MOJTOKO KUMAYEHOE
EYTEPBEPO/, C MAC/IOM

COKV OBOLHBIE, dPYKTOBBIE N ArOAHLIE
(A6104HO-BMHOTr PafiHbIiA)

VIKPA KABAUKOBAS
CYT KAPTO®E/IbHbIN C KIELIKAM
rONYBLb! NEHVBBLIE

COYC CMETAHHbIN

KMCE/Tb 3 MOBUANA, IKEMA, BAPEHbBS
XJEB PYXAHOW

XEB MLLEHNYHBIA

PbIBA, 3AMNEYEHHASI B OM/IETE
MHOPE KAPTO®E/IbHOE C MOPKOBBIO
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM

XNEB MIEHYHbBIA

BA®GIN

T YTBeEpPXaeHO

fi Mpukasom 3asegytowero MOY petckoro caga Ne [
' AdTiQ)
o ! 4\/ (®:11.0. 3aBeaytoLLero)
<£'4 ¢ ~—"uO
g - «pEy>. 200K .
Bbixog Muwesble OHepreTnyec  ButamuH
6nofa BewecTsa (r) Kas LLeHHOCTb C
b X Y (kann)
220/2 6,0 72 16,7 1469 08
200 59 6,5 9,6 1100 M
30/10 24 75 152 1371 0
180 201 g3 0
80 09 4,2 57 64,7 65
200 19 29 118 803 37
200 174 161 141 2715 223
20 03 08 12 155 0
180 01 25,6 1023 0
50 33 05 20,1 %0 0
20 15 01 10,0 474 0
80 129 52 25 1087 01
200 4,0 6,3 25,8 1754 119
200/11/8 02 11,3 471 13
50 38 03 25,1 1184 0
40 14 11,7 251 2056 O

62,0 69,3 239,9 1806,2 48,7

Ne
peuenTypbl

Ne94
N400
Nol

Ne399

No53
N85
No298
Ne354
Ne383

Ne249
Ne322
Ne393



[OLUKONbHbLIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nuwmn

JeHb 4
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ef

YNAOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 4 geHb:

HanmeHoBaHMe 6t04a

KALLIA XXNOKAA (niweHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLIIAMN

ANE/IbCNH 200

OBOLLIV MO CE30HY (orypLib! CBeXMe)
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTODE/IEM
3AMEKAHKA /13 MEYEHW C PICOM
COYC CMETAHHbI C JTYKOM
KOMIMOT 3 CYLLEHbIX ®PYKTOB
XJEE PYXAHOW

XNEB MLWEHNYHbBIA

COCUCKW, CAPE/IbK/ OTBAPHBIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW

KO®EVHbBIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 1
XNEB MLWEHNYHbBIA

EY/IOYKA JJOPOXKHAS

°BP *Ay YTBepxaeHo

n n—
MNpuMkasom 3asesyroliero MOY petckoro cafa.Ne
°s* 1 [kTa &YT
IS(* f 0% caq (®.1.0. 3aBepytoLLero)
\-1 ®'% \ Nr9s
<« & ». W 20/9r.
Bbixog INnweBble JHepreTunyec ButamuH No
6ntoga BewecTBa (r) Kasl LLleHHOCTb C peuenTypbl
5} XK Y (kann)
200/5 93 6,3 39,7 2426 09 No185
200 39 41 16,5 1132 0,6 Ne397
30 2,2 09 150 750 0
10 2,2 29 3H3 0 No7
200 13 03 110 584 33,6
80 0,6 01 19 109 3.2
200/10 18 57 10,6 1064 6,7 No57
200/5 26,0 6,6 21 2776 186 No294
30 05 14 2,2 268 03 Ne356
200 04 26,9 1110 0,2 Ne376
50 3,3 05 20,1 950 0
5 11 01 75 3B5 0
70 6,8 136 0,6 1535 0 Ne275
150/5 31 41 250 1498 12,6 No125
180 28 28 154 933 05 N2395
30 23 02 151 710 O
60 42 8,7 335 2284 0 No470
71,8 58,3 263,1 1883,7 77,2



[OLUKONMbHBIN BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem NULLK

JeHb 5
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ef

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

NToro 3a 5 feHb:

%
HanmeHoBaHue 6ato04a

MOPKOBSb C 3EJ/IEHbIM MOPOLLKOM B MOJ/1I04YHOM
COYCE

OPAYEHA
XJ1EB MWEHNYHBIIA

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, PKEMOM, MEZIOM,
MOBU/IOM

COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE 1 ArOAHbLIE
(TOmaTHbIA)

VIKPA CBEKO/TbHAS W1 MOPKOBHAS (MOpKOBHasT)
LI/ 113 CBEXKEW KAIYCTbI C KAPTODE/IEM
KOT/IETbI, BATOUKI, LLHLIEN PYB/TIEHHBIE
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE

KOMIMOT 13 AME/TbCYHOB Wi MAHOAPVIHOB
XJEE PYKAHOW

XNEB MWEHNYHBIA

CY®JIE 3 Pblbbl

KALLIA PACCBINMYATAA C OBOLLAMW (rpeyuHesast)
YA/ C MOJIOKOM W CIIMBKAMIA

XNEB MLEHNYHbIIA 40

CbIP MorPLUAMU 10

YTBepxaeHo
cy INpukasom 3aBesytoLiero MOY fetckoro caga Ne
N .
cen \ ti/tfnccs:/; ~II7
\ «. 5 vy (pocnuce) (®.1N.0. 3aBefytoLLero)
\")
YN 20 Vr.
.OrPH
Bbixog MunuiesBble JHepreTunyec ButamuH
6ntoga BeuwecTBa (r) Kas LeHHOCTb C
b XK Yy (kann)
8040 24 52 85 g4 24
80/5 9,2 155 52 1987 01
30 23 0,2 151 710 O
19010 01 99 309 ©
0 17 02 50 314 12
80 18 438 838 86,3 4.
200/10 19 6,5 78 102,0 10,2
70 13,7 136 M1 2201 041
130 31 34 180 1142 8,0
180 04 01 29,6 1233 108
50 33 05 20,1 %0 0
15 11 01 75 3B5 0
80/5 130 11,2 35 1661 0,2
150/5 78 85 35,6 2504 05
180 2,6 28 14,0 870 05
40 31 02 20,1 %97 0
10 2,2 29 0 3H3 0
69,7 75,7 219,8 1840,3 441

Ne
peLenTypbl

Nel129

Ne228

No392

Ne399

No54
NoG7
Ne282
Ne319
Ne374

Ne268
No166
Ne394



[OLUKOMbHBIA BO3pacT 3 40 7NeT

Mpuem nuwm

[eHb 6
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNAOTHEHHbIN
nongHNK

NToro 3a 6 geHb:

, HaumeHoBaHue 6ntoga

VIKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVIPOBAHHAS
MAKAPOHHbI OTBAPHbIE C CbIPOM

YA/ C MOJIOKOM WM CIIVIBKAMU

BATOH HAPE3HOW *

ABJTOKW MEYEHBLIE

OBOLLM MO CE30OHY (TomaTb! CBEXME)

CYT1 KAPTO®E/IbHbIN C KPYTION

MTULA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLIAMA
KVCE/b V13 MOBUVIA, [KEMA, BAPEHbBA
XJIEB PYKAHOW

KALLA XXVNOKASA (nLueHnyHas)
MOJIOKO K/MNAYEHOE
XNEB MLLUEHWYHBIN
BEY/TOUKA "BECHYLLIKA"

YTBepXXaeHo

oy Mpukasom 3asesytoLero MOY fetckoro caga Ne

I Aa- )pli&i'-W 7 /1fc ce/fpYpStiC* ' X |/
N (Fn-j\ b) N.0. 3aBegytoLLero)
U\ )
- v _’%/)K Wy » 2 20/7r.
a*,yy
Bbixog Muwesble OHepreTuyec ButamuH
6noga BewecTBa (r) Kas LEeHHOCTb C
5) X Y (kann)
60 11 53 4,6 714 42
160/16/4 8,6 8,0 324 2372 0
180 2,6 28 140 870 05
30 2,2 09 150 750 0
120/5 05 05 38,2 1619 49
60 0,7 01 2,2 140 6,0
200 18 2,2 134 812 53
230 219 20,7 22,7 3715 105
180 01 25,6 1023 0
50 3,3 05 201 %0 0
200/5 93 57 39,0 2351 09
200 59 6,5 9,6 1100 v
2 15 01 100 474 0
70 71 58 40,7 2431 0
66,6 59,1 287,5 1932,1 334

Ne
peLenTypbl

Ne206
Ne394

N385

Ne80
Ne302
Ne383

No185
Ne400

N473



[OLIKONbHBIA BO3pacT 340 71eT

Mpuem nuwm

JeHb 7
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNNOTHEHHBIN
NoNAHNK

MToro 3a 7 feHb:

HanmeHoBaHMe 6t0g4a

KALLIA XXNOKASA (“Tepkyrnec™)
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJ/IOKOM
BATOH HAPE3HOI

COKM OBOLUHBIE, ®PYKTOBbLIE N ArOAHbLIE
(96104HO-BUHOT PaAHbIiA)

OBOLL MO CE30HY (orypuib! CBeMMe)
BOPLLL C KAPTO®E/IEM

rYNALL 13 OTBAPHOMO MSACA
KAMYCTA TYLLEHAA

KOMIMOT U3 CYLLEHBIX ®PYKTOB
XJEE PYKAHOW

BAPEH/KW IEH/BbIE (0TBapHbIE)

KE®WP, ALUNOODUIH, MPOCTAKBALLIA,
PS>KEHKA

BATOH HAPE3HOM
AB/T0KM GAPLLIVPOBAHHBIE 3HOMOM

Bbixoa
6ntoga

200/5
180

180

200
60/60
170
200

170/5
200

" %

YTBepXaeHo

Mnnkasom 3aBesyrolero MOY petckoro caga Ne //>

«0J?»

y/6c

(P.1.0. 3aBeqytolLero)

LL

200K .

Yy

314
154
20,0

20,1

19
129
42
173
26,9
20,1

281
8,0

20,0
235
249,8

e (pocuuchb)
No y
MuwiesBble
BewiecTBa (r)
b X
8,6 72
28 28
3,0 12
0.6 01
17 43
182 17,7
41 57
04
33 05
26,0 183
58 50
3,0 12
05 03
78,0 64,3

JHepreTunyec
Kasi LLeHHOCTb
(kann)

216,7
933
100,0

80,3

109
97,7
249,6
1395
1110
95,0

397,2
106,0

100,0
1004
1897,6

ButamuH
C

0,9
0,5

10

3,2
58

36,6

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne399

No58
Ne277
Ne336
Ne376

Ne230
Ned01

Ne388



JIOLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nNULLn

JeHb 8
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ef

YNNOTHEHHbIN
NOAAHNK

MToro 3a 8 feHb:

HavmeHoBaHue 6ntoga

CYI MOJIOYHbI C KPYTIOM
KAKAO C MOJIOKOM

o4kl N Aroabl CBEXXVE (6aHaH)

CBEKJIA, TYLLEHHAA B CMETAHE W1 COYCE
LI/ V13 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM

3AMNEKAHKA KAPTO®E/TbHAA C MACOM WA
MEYEHBLIO

KOMIMOT 13 CBEXXMX M/10400B
XJIEB PYXAHOW
XJTEB MWEHNYHBLIA

PbIBA 3AMEYEHHASA
PAIY 113 OBOLLEV

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM
XNEB MLLEHNYHBIN

MEYEHBE

9AMHED e
Mpukasom 3aBegyroLero MOY petckoro caga Ne

u; n\ caK
raiy == “°)
Ne ¥Yr « »
Bbixog MuweBble
6nt0aa BewecTtBa (r)
b X Yy
200/2 5,6 6,1 18,2
180 3,6 3,7 14,9
40/5/15 6,6 8,2 20,2
150 2,2 08 30,7
80 16 2,7 8,6
200 16 47 75
200 16,3 17,2 33,6
180 01 01 20,9
50 33 05 20,1
15 11 01 75
80 10,3 51 6,5
155 33 134 22,2
180/10/7 0,2 101
40 31 0,2 20,1
40 30 39 29,8
61,9 66,7 270,9

YTBepXKaeHo

(bUN.O. 3aBeaytoLlero)

20

OHepreTnyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

140,9
101,9
182,4

140,2

67,3
79,3

356,0

86,0
95,0
355

110,2

236,8

42,2

94,7

166,8
19351

yr.

ButamuH

0,7
0,6
01

6,0
3,5

10.2
15,9

0,2
9,2

48,9

Ne
peuenTypbl

Ne94
No397
Ng3

Ne368
Nel34
NoG7
Ne291

Ne372

Ne254
Nel37
Ne393



JIOLIKONbHbIA BO3pacT 340 71eT

Mpuem nNuLLn

JeHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNAOTHEHHBIN
nongHNK

NToro 3a 9 geHb:

HanmeHoBaHwMe 6ntoga

KALLIA YKUKAST (prcosas)
YA C MOJIOKOM W C/IMBKAMM
BYTEPEPO/, C MAC/IOM

COKIM OBOLUHBIE, ®PYKTOBbIE N ArOAHbIE
(S6n0uUHBIA)

OBOLUW MO CE30HY (TomaThl CBEXME)

CYI KAPTO®E/bHbI 200

KOT/NETbI, BUTOUKI, LUHLESIN PYBJTEHHBIE 70
KALLA PACCBINMYATAA C OBOLLAMM (rpeyHeBas)
KNCESTb U3 MOBUNONA, IHKEMA, BAPEHBA

XJEB PYXAHOW

MY,AVHI 13 TBOPOIA C SIB/IOKAMM 150
COYC MOJTOUHbIV (cragkuii) 30

KE®UP, ALUNOODPUINH, MPOCTAKBALLIA,
PA>KEHKA

XJ1EB MIWEHNYHBIN
BAD/IN

C oH o YTBEPXAEHO s
o' - n
Mpukasom 3asesytoulero MOY pgetckoro caga Ne
Jipcay -5AN Y& X[ 4
K\ ’7V G_LlI (pocnijpi) (-®.1N.0. 3aBegytoLLero)
NQ <l 9», AL 20
U&» **
Bbixog Muuesble OHepreTunyec BuTtamuH
6nona BewecTBa (r) Kas LeHHOCTb C
5} XK Yy (kann)
200/5 7,0 57 35,1 2111 09
180 2,6 2,8 14,0 870 05
30/10 2,4 75 152 1371 O
18 09 02 177 g3 L4
80 09 0,2 29 18,6 8,0
200 19 23 156 90,6 1,7
70 13,7 136 Mnai 2201 01
120/5 6,1 7.6 28,3 2059 04
180 01 25,6 1023 O
50 33 05 20,1 9%0 0
170 214 18,0 248 3628 18
30 0,6 15 40 308 Qn
200 58 50 80 1060 #
30 2,3 0,2 151 710 O
30 10 88 188 1542 0
70,0 73,9 256,3 1972,8 22,3

Ne
peuenTypbl

No185
Ne394
Nol

Ne399

Ne77
Ne282
No166
Ne383

Ne240
Ne351
N401

No388






[OLIKOMbHBIA BO3pacT 3 40 7/eT

Mpuem Nuww

JeHb 11
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6es

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 11 feHb:

X HaumeHoBaHue 6nt0ga

KALLIA XXNOKAA (nieHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BEATOH HAPE3HOW

COKM OBOLLUHbIE, dPYKTOBbIE N ArOAHbIE
(TOmaTHbIA)

OBOLLIV MO CE30HY (orypLipi CBEXME)

LI 113 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM
M/10B 13 MTWLIBI

KOMIMOT 113 CBEXXVIX M/1040B

XJEB PYKAHOW

COCNCKW, CAPLOE/IbK OTBAPHBIE
KAMYCTA TYLLEHAA

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEAOM,
MOBWZ/IOM

XJEB MLWEHNYHBIN
MEYEHLE

3paLAC
AP 9@% b w YTBEpXaeHO

Mprkasom 3asegytrowero MOY getckoro caga Ne

M Ar*[ANITT*IFA /{"

(pocnuchb) (®.1.0. 3aBeaytoLero)

Noe m/ «NY » SSS 20/-?'r.
o\ "V
Y n*msy "
Bbixog MNuiieBbIE T OHepreTvvec ~— BWTamMuH
6noga BewiecTBa (1) Kas LeHHOCTb C
5) X Yy (kann)
200/5 93 6,3 39,7 2426 09

180 36 37 149 1019 0,6

0 22 09 150 750 0
80 17 02 50 314 12
0 06 01 19 109 32
20 16 47 75 793 102
180 348 372 305 5053 2,4
18 01 0l 209 860 14
5 33 05 201 %50 0
0 68 136 06 1535 0
1M 41 57 173 1395 366
19010 01 99 209 °
40 31 0.2 201 %7 0
0 30 39 298 1668 0
743 711 2332 10118 625

Ne
peLenTypbl

No185
Ne397

Ne399

No67
Ne304
Ne372

Ne275
Ne336
Ne392



[OLUKONMbHBIA BO3pacT 3 A0 7NeT

Mpuem NULLN

JeHb 12
3aBTpak

11 3aBTpak

O6ef

YNNOTHEHHbIN
NOMAHUK

NToro 3a 12 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt0a

CYIT MOJIOYHbBIN C KPYTION
KO®EVHbLIA HAMTOK C MOJIOKOM
BEYTEPBPO/, C MAC/IOM

AINMESIBCNH

VKPA CBEKO/IbHAA W MOPKOBHAS (cBekosibHas)
CYT KAPTO®E/TbHbI/ C KNELIKAMM
BE®CTPOIAHOB 13 OTBAPHOIO MACA

KAPTO®E/Tb, 3AMNEYEHHbI/ B CMETAHHOM
COYCE

KMCE/Tb V3 MOBUVIA, I)KEMA, BAPEHBSA
XJTEB PYXAHOW

3AMNEKAHKA V13 TBOPOI'A

KE®UVP, ALUNOODPUINH, NMPOCTAKBALLIA,
PAKEHKA

XJ1EB MIWEHNYHBIN
AB/10KN SAPLLMPOBAHHDIE 13HOMOM

{E'CEBHH

YTBepXXaeHo
' 3aBeaytoulero MOY petckoro cagaNe >Z
w7 [YHOLL pil af, _
e Y I?
caj EsN.O. 3aBefytoLLero)
No 20K\
Bbixog MuieBble OHepreTnyec ButamuH
6ntofa BewectBa (r) Kas LEeHHOCTb C
b XK Yy (kann)

200/2 5,6 6,1 18,2 1409 0,7

180 2,8 28 154 933 05
30/10 24 75 152 1371 O

200 13 03 11,0 584 33,6

80 2,0 48 99 90,7 54

200 19 29 118 803 3,7
6C/60 184 173 35 2493 0

180 40 67 207 671 83
180 01 25,6 1023 0
50 33 05 20,1 9%0 0

170 2715 20,4 29,2 4288 0,3

20 56 49 81 1048 02
40 31 0,2 20,1 97 0

80 05 03 235 1004 2,9

78,5 74,7 232,3 1943,1 55,6

Ne
peLenTypbl

No94
Ne395
Nol

No54
N85
Ne278

Nel51
Ne383

Ne237
Nod01

Ne388



[OLLKO/bHBIM BO3pacT 3 40 7/1eT Iy Mpansal % YTBepXaeHo A
Mpukasom 3asegytowero MOY getckoro casga Ne

Ho. m cag (pocpuchb) (®.1N.0. 3aBegytoLero)
* >3 /51
Ne /. « 20K \
“wWm
Bbixop Muwesble OHepreTunyec ButamuH Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6atof4a 6noga BewecTBa (r) Kas LLeHHOCTb C peuenTypbl
5) XK Y (kann)

JeHb 13

3aBTpak
KALLA XXNOKASA (niLeHnyHas) 200/5 93 57 39,0 2351 09 Ne185
YA/ C MOJIOKOM W1 C/IVIBKAMI 180 2,6 2,8 14,0 870 05 No394
BATOH HAPE3HOW 40 30 12 20,0 1000 O
CbIP MoPLUNAMIN o 10 2,2 29 B3 0 Neo7

Il 3aBTpak
g%);l{llHObE)OLU,HbIE, ®PYKTOBbIE N ArOAHbIE 180 09 02 177 80,3 14 N2399
O6eq
MKOPE 13 MOPKOBW W11 CBEKJIbI (MOpKOBb) 80 11 2,7 6,6 565 18 No324
BOPLL, 200 13 39 78 727 6,7 No56
YXAPKOE MNMO-A0OMALLUHEMY 180 214 25,1 18,8 3870 98 No276
KOMIMOT W3 CYLLUEHBIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 1110 0.2 No376
XJTEB PYKAHOIA 50 33 05 20,1 950 0
YNA0THEHHBbI

NOSAHNK
PPVKALE/IbKA PbIBHLIE OTBAPHBLIE 80 114 4,0 6,5 1069 0,2 No263
SAINEKAHKA KAIMYCTHAA 150 6,9 94 24,2 2098 28,1 Nel52
COYC CMETAHHbIN 20 03 0,8 12 149 0 No354
lljlgllg VCI:AC]:_I%);AAPOM, BAPEHBEM, [IPKEMOM, MEAOM, 190/10 01 99 39,9 0 No392
XJEB MWEHNYHbIN 50 38 03 251 1184 0
BA®/IN 30 10 88 188 1542 0

MToro 3a 13 geHb: 69,0 68,3 256,6 1904,0 49,6



[OLKOMbHbIA BO3pacT 3 40 7/1eT

Mpuem nNuLm

JeHb 14
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ef

YNNOTHEHHbIN
NONAHMK

MToro 3a 14 feHb:

HanmeHoBaHue 6atoga

MOPKOBSb C 3E/IEHbIM MOPOLLKOM B MOJ/IOYHOM
COYCE

OMJIET C CbIPOM
MOJTOKO KUMSAYEHOE
BATOH HAPE3HOW

M1o4bl N Arogbl CBEXXME (6aHaH)
*

OBOLUW MO CE30HY (TomaTh! CBEXME)
CYI KAPTO®E/bHbI

SANEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM WA
MEYEHLIO

COYC CMETAHHbI
KOMIMOT 113 AME/TbCUHOB Wi MAHOAPVIHOB
XJIEB PYKAHO

JNAMLLUEBHMK C TBOPOIOM
COYC MO/IOYHbIIA (craaxuii)

KE®PUP, ALIOODNIIVIH, MPOCTAKBALLA,
PA>KEHKA

BYJIOYKA AOPOXHAA

lye*
YTBepXaeHo

Mpukasom 3asesytollero MOY getckoro caga Ne
1/0 '

(pocnuce) (®.1.0. 3aBepytolLLLero)

Ne 7 « C'Nyp 200K .
Bbixofa Muwesble OHepreTnyec ButamuH
6noga BewecTBa (r) Kas LieHHOCTb C
B X Yy (kann)
8040 24 52 85 g4 24
80/5 97 161 16 1897 01
200 59 6,5 9,6 1100 11
30 2,2 09 15,0 750 O
150 2,2 08 30,7 1402 6,0
80 09 0,2 29 18,6 80
200 19 23 15,6 90,6 7,7
200/5 133 122 33,7 3111 22,7
30 04 12 19 235 0
180 04 01 29,6 1233 108
50 3,3 05 201 %0 0
170 145 92 371 2986 01

0 06 15 4,0 308 01

20 56 49 81 1048 02
70 50 100 391 2666 0
683 716 2575 19672 59,2

Ne
peLenTypbl

Ne129

Ne216
Ne400

Ne368

Ne77
Ne291

Ne354
Ne374

Ne212
Na351
No01

N470






[OLUKOMbHBIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nuwm

[eHb 16
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNNOTHEHHbIN
NongHNK

MToro 3a 16 feHb:

,» HaumeHoBaHue 6ntoga

VKPA KABAYKOBASA
MAKAPOHHbI OTBAPHBIE C MAC/IOM

UA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PKEMOM, MEZIOM,
MOBU/IOM

BYTEPEPO/, C MAC/IOM
ABJTOKN MNEYEHBIE

OBOLL MO CE30HY (TomaTbl CBEXVE)

LI 113 CBEXKE KAMYCTbI C KAPTODE/IEM
MTULA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMM
KOMIMOT W13 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XJTEB PYKAHOW

XNEB MLEHYHbBIA

CYT1 MOJIOYHBIN C KPYTION

MOJTIOKO KUMAYEHOE

XJ1EB MLLEHNYHBIA

MPOXKI MEYEHBIE 113 APOMOKEBOIO TECTA (c
MOPKOBbIO)

®APLL MOPKOBHbI/ C M3IOMOM (g/151 M1POXKKOB)

fi®P ‘v

YTBepXaeHo
sio A " eflfikasom 3aBeaytoLero MOY fgeTckoro cagaNe _yY
y A oY~ryryyyeny

(pocnuck)

WA NeBYE< ®Jj

(#.N.0. 3aBefytoLLEr0)

IVSs "< A _«12L>» GE- .20A/r.
J— * T
Bbixog Muwesble JHepreTnyec ButamuH
6ntoga BewecTtBa (r) Kasl LeHHOCTb C
b X Yy (kann)
60 0,7 32 43 496 50
150/5 56 4,2 36,0 2043 0
19010 01 99 3099 O
30/10 24 75 15,2 1371 0
120/5 05 05 38,2 1619 4,9
80 09 0,2 29 186 80
200 16 47 75 793 102
230 219 20,7 22,7 3715 105
200 04 26,9 1110 0,2
50 33 05 20,1 %0 0
15 11 01 75 3B5 0
200/2 4,8 6,0 16,6 1311 0,7
200 59 6,5 9,6 1100
30 23 0,2 151 710 O
60 40 33 oo 1812 O
30 0,5 16 4,8 375 06
56,0 59,2 271,1 18345 41,2

Ne
peLenTypbl

No53
Ne205
Ne392

Nol

N385

No67

Ne302
Ne376

Ne94
No400

No454

Ne 508






[OLIKOMbHBIA BO3pacT 3 40 7/eT YTBepXKaeHo
Mpukasom 3aBeaytowero MOY aetckoro caga Ne jB il

\ 39, " :w (pocnu» (®.1.0. 3aBeaytoLLero)
L %)\
No of «CY» £E>/__ 20/Ir.
e Tiy N
Bbixog MuuweBble JHepreTnyec ButamuH Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6nt0ga 6ntoaa BewecTtsa (r) Kas LLeHHOCTb C peuenTypbl
5} XK Y (kann)

JeHb 18

3aBTpak
KALLA YXNOKAA ("Tepkynec') 200/5 8,6 7.2 314 216,7 0,9 Nol185
KO®EVHbIV HATIUTOK C MOJIOKOM 180 28 28 154 933 05 Ne395
BYTEPBEPO/ C MAC/IOM 30/10 24 75 152 1371 0 Nol

Il 3aBTpak °
AINESIbCVH 200 13 03 110 584 33,6
O6eq
MKOPE 13 MOPKOBIW I CBEK/TbI (MOpKOBb) 80 M 2,7 6,6 565 18 Ne324
BOPLL, C KAPTO®PESIEM 200 17 41 124 935 56 No58
TEGTEN MACHbBIE (1-1 BAPVIAHT) 70 98 10 -88 1739 0,7 No286
KAIMYCTA TYLLUEHAA 180 43 6,3 182 1501 38,6 Ne336
COYC CMETAHHbIIA 20 03 08 12 149 O Ne354
KNCE/Tb 3 MOBUANA, [IPKEMA, BAPEHBA 180 01 25,6 1023 0 Ne383
" XJEE PYKAHOIN 5 33 05 201 95,0 0
XJ1EB MLUEHYHBIA 15 11 01 75 3H5 0
YNA0THEHHBbI

NOSAHUK
OBOLLUW MO CE30HY (orypLibl CBexue) 70 06 01 17 95 28
LUHWLE/b PbIBHBIA HATYPA/bHBIA 80/5 127 7,6 7,7 1492 24 No258
MHOPE KAPTO®E/TbHOE C MOPKOBbBHO 180 3,6 57 232 157,7 108 Ne322
YAIA C MOJTOKOM W C/IBKAMI 200 29 31 157 %,9 05 No394
XJTEB MWEHNYHBIA 30 23 0,2 151 710 O
BYNOYKA AOPOXHAA 60 4,2 8,7 335 2284 0 N470

NToro 3a 18 AeHb: 63,1 68,7 270,3 1939,9 98,2



[OLUKONbHBIN BO3pacT 3 40 71eT

Mpuem nun

Jexb 19
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YN0THEHHbIN
NOSAHUK

NToro 3a 19 geHb:

,» HanmeHoBaHue 651042

MOPKOBSb C 3E/IEHBIM MOPOLLKOM B MOJ/IOYHOM
COYCE

OM/IET HATYPA/TbHbBIN
MOJTOKO KUMAYEHOE
BATOH HAPE3HOW

COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE N ArOAHLIE
(TomaTHbIA)

OBOLLW MO CE30HY (TOMATbI CBEXXVIE)

CYT1 KAPTO®E/IbHbIA

KOT/IETbI, BUTOUYKI, LLUIHVLIEN PYB/TEHHBIE
KALLIA PACCBIMYATAA C OBOLLAMM (rpeuHesast)
KOMMOT 13 CYLLEHBIX ®PYKTOB

XJEB PYKAHOW

3AMEKAHKA 113 TBOPOIA C MOPKOBBIO
COYC MO/IOUHbIA (cragkuii)

KE®UP, AUNOODPUIH, NMPOCTAKBALLIA,
PA>KEHKA

XNEB MWEHNYHBLIN
CBEKJ/IA, TYLLEHHAS C S5/TOKAMM

YTBepXaeHo
Mprkasom 3asesyrowiero MOY getckoro caga
CuV'CsplfilC h IC gL

No9 (F(U'I/(B (O0.1.0. 3aBegytoLLero)
«n?y> c'/ 20XKr.
Bbixog MuweBble JHepreTnyec ButamuH
6noga BewiecTBa (1) Kas LeHHOCTb C
5) X N (kann)

8040 24 52 85 go4 2%
80/5 81 137 17 1611 01
200 59 6,5 9,6 1100 U
40 30 12 20,0 1000 O
B 17 02 50 a4 12

80 09 0,2 29 186 80
200 19 23 156 906 7,7
70 137 136 111 2201 01

130/5 6,6 78 30,4 2198 05
200 04 26,9 1110 0,2

50 33 05 20,1 950 0
150 164 155 35,8 3569 1,0
30 0,6 15 4,0 308 01
20 56 49 81 1048 02

30 23 0,2 151 710 O
80 14 09 11 588 33

74,2 74,2 2259 1869,3 31,9

Ne
peuenTypsbl

Ne129

Ne215
Ne400

Ne399

Ne77
Ne282
Nol66
Ne376

Ne238
Na351

Ned01

No135



[OLUKOMbHBIA BO3pacT 340 71eT

Mpuem nuwn

JeHb 20
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

NToro 3a 20 geHb:

xHanmeHoBaHMe 611042

CYTT MOJIOYHBIN C MAKAPOHHbBIMI UBOENSIMMA
KAKAO C MOJIOKOM

BATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLISIMIA

COKN OBOLLHBIE, ®PYKTOBbIE N ArOAHbIE
(96104HbIA)

OBOLLW O CE30HY (orypLib! cexue)

BOPLLL C KAMYCTOW 1 KAPTODESIEM
SPVIKALE/bK MACHBIE B COYCE

PVC MPUMYLLEHHbBIA

KOMIMOT U3 AMNE/IbCHOB WA MAHOAPVHOB
XJTEB PYKAHOWN

PbIBA OTBAPHAS
KAPTO®E/1b, TYLLEHbI/ B COYCE
YA/ C CAXAPOM W JIMMOHOM
XNEB MLWEHNYHbBIA

EY/IOUKA "BECHYLLIKA"

iih

YTBepXaeHo
Mpukasom 3asepytowiero MOY getckoro caga Ne

cag (pocnucb) (® 1N.0. 3aBeaytoLLero)

4y Jit95

Bbixoa
6noaa

2 5588

N
S8

70/70

o &g

85

180/10/7

70

Mo/ «[-J? » 171 20/7r.
Munwesble OHepreTuyec ButamuH
BewecTBa (r) Kas LeHHOCTb C
5) X Y (kann)
57 6,1 190 1448 0,7
3,6 37 149 1019 06
30 12 20,0 1000 O
2,2 29 B3 0
09 02 177 803 4
0,6 01 19 109 3.2
15 4,0 100 825 6,6
12,0 13,7 104 2208 03
31 37 31 1781 O
04 01 29,6 1233 108
3,3 05 20,1 %0 O
153 41 07 1008 0,7
4,0 115 298 2419 137
02 101 422 11
23 02 151 710 O
71 58 40,7 2431 O
65,2 57,8 273,1 18719 39,1

Ne
peLenTypbl

Ne93
Ne397

Ne7/

Ne399

No57
Ne288
Ne316
Ne374

Ne242
No133
Ne393

No473



OHepretTnyeckasd

4 ‘'benkwu,r Xupbl, r Yrnesopgbl, I LEHHOCTb, KKan C, mMr
MToro 3a Becb Nepunos: 1369,2 1348.8 5127 38073,5 916,8
CpefHee 3HauyeHWe 3a Nepuoj 68,5 67,4 256,4 1903,7 45,8

Cogpep>xxaHue 6eNKOB, XNPOB,
YyrneBojo0B B MEHIO 3a nMepuoa B ’ 94 98 93 97 92
% OT KalopumHOCTHK



